Vycvik ve strelbé: mireni a dychani

Vycvik ve strelbé neni v Zadném pripadé jednoducha zalezitost, a proto je zapotiebi postupovat
podle urcitych zasad.

Nejprve musime dokonale nacvicit zaujeti polohy, naucit se v poloze spravné dychat, mitit a
potom spoustét. Teprve nakonec, az vSechny Ukony dokonale zvlddneme a naucime se plynule je
spojovat, miZzeme zacit s ostrou strelbou.

Mireni

Mireni je vlastné vyrovnani hledi musky a zamérného bodu - to je spodni okraj cerného stiedu
terce — do jedné primky. Na prvni pohled se mifeni zda jednoduché, ale zkuSeni sttelci védi, Ze je to
zaleZitost velice slozitd a narocna. Vyrovnavani vsech uvedenych bodl (muska, hledi, ter¢) nikdy
neprobihd v Uplném klidu. Puska se vidy, ve vSech polohach pohybuje — vleze méné, vklece vic a
nejvic vstoje. Musi se tedy stale snazit uvddét zbran do spravné polohy. Zakladni podminkou
spravného zamireni je docilit rovhou musku.

Muska je rovng, je-li usazena presné doprostied zarezu hledi a jeji vrchol je v jedné roviné s
jeho hornim okrajem. Pro sprdvné zamireni na terc je navic tfeba rovnou musku navést pod jeho
stfed. Lidské oko nesni schopno vnimat predméty rizné vzdalené. Proto nebudeme vidét stejné ostre
musku, hledi i ter¢. Zasada spravného miteni fikda, Ze ostra musi byt muska, protoze chyba, ktera
vznikne nezaostfenim musky je mnohem vétsi nez ta, které se dopustime pfi nejasném vidéni terce a
hledi. Pfitom si zapamatujte jednu zakladni zasadu — musite vZdy mifit stejné, neménit zplsob mireni
a nevidét ostfe jednou musku, podruhé ter¢. V tom délaji mladi, zacinajici strelci nejvétsi chyby.
Bude-li strelec ,,prejizdét” pozornosti od jednoho bodu ke druhému, dopusti se chyb a navic rychle
unavi oko. Pozor tedy na ostrou musku!

Dalsi otazkou je doba mifeni. Zasadni chyba je miftit priliS dlouho. Oko neni schopno sledovat
delSi dobu jeden predmét stejné ostfe. Snazte se proto mifit jen kratce! ZkuSenosti nam fikaji, Ze
muzZeme soustiedéné hledét na mitidla jenom asi osm sekund. Potom uzZ zamiteni ztraci na presnosti.
Pokud se nam nepodafi béhem kratké doby upfesnit zamireni a spustit, musime prestat mifit, zbran
odloZzime z ramene a po chvilce odpocinku mlGzeme zacit znovu zamirovat. V prestdvce mezi vystrely
je dobre divat se do dalky a pokud moZno do zelené plochy. Tim se oko zase ,,zotavi”.

Zplsoby a zasady mireni

Neni spravné mifit dlouho, rozhodné ne déle nez asi 8 az 10 sekund. Proto postupujeme tak, Ze
pohledem sledujeme mifidla az po tzv. hrubém zamifeni. Teprve potom zamireni upfesnime. Ziskame
tim cas a zdroven predejdeme nadmérné unavé oka. Pokud se ndm nepodafi cely vystrel dokoncit do
15 az 20 sekund, musime zbran odlozit, odpocinout si, nékolikrdt se hluboce nadechnout a
vydechnout a zacit znovu.

Nékolik rad pro presné mireni a zlepSeni cinnosti oka:

1. Oko se musi divat na terc zpfima. Pfitom je tfeba zachovat rovnovahu v napéti svald, které
otaceji okem. Jinak se zrak rychle unavi, zhorsi ostrost vidéni a vysledkem budou horsi zasahy
na terdi.

2. Neménte dalku zaostreni oka, nerozptylujte pozornost tim, Ze ,,prebihate” z musky na terc a
zpét. Budete schopni presné mifit delsi dobu, oko se tak rychle neunavi.

3. Nedivejte se stfidavé na temny obraz mifidel a terce a tfeba na svétlou plochu ozarenou
prudkym sluncem.



Dychani

Pfi stfelbé jsme mnohokrat nuceni zadrzet na del$i dobu dech. To uz je samo o sobé pricinou
nepravidelného dychani.

U strelby k tomu navic pfistupuje ¢asto nutnost zadrzet dech na urcitou dobu, coz ne nezbytné
pfi mifeni. Tato dychaci pauza ma pro stfelce nesmirny vyznam (mze ji bez skodlivych nasledki
prodlouZit na 12 az 16 sekund), v ni dokoncuje praci na vystrelu. ProtoZe vSak i v této prestavce
potfebuje dostatecné mnozstvi kysliku, musi si ,,vytvofit zasobu” nékolika hlubokymi vdechy a
vydechy a teprve potom dech zadrzet.

Neznamena to, Ze bude dychat a prehnanym Usilim (hlasité), jak se s tim u nékterych sportovcl

setkavame.
V dosavadni praxi bylo zvykem zadrZovat dech pri vydechu, asi pfi tfetinovém objemu vzduchu v
plicich. V poslednich letech voli néktefi predni svétovi strelci ponékud jiny rytmus a zplsob dychani —
zadrzuji dech pri nadechu. Na prvni pohled se to nezda pfilis vyhodné, ale je v tom mnoho
rozumného. Zadrzeni dechu pfi nddechu dovoluje totiz prodlouZit dychaci pauzu a kromé toho se
vytvareji lepsi podminky pro ¢innost vnitfnich orgdna strelcova téla.

Prakticka strelba ze vzduchovky

Zasady:

1) vidy poslouchame pokyny vedouciho streleb

2) nikdy neotacime hlaven zbrané proti lidem. Hlaven zUstava i pfi nabijeni otocena
smérem k terctim.

3) nikdy hlaven nepokladdame na zem (natoz do pisku)

4) z mista stieleb stielci neodchazi beze svoleni vedouciho stieleb

5) prostor stielnice musi byt vidy zietelné vyznacen

6) ostatni osoby stoji vZdy za strilejicimi

7) strili se vidy na predem urcené predméty

8) za c¢innost na stfelnici odpovida vedouci streleb

9) nabitou zbrani mifime na cil tak, Ze spojime pomysinou pfimkou oko, musku, hledi a cil

do jedné roviny

10) pfi poloze v leze pokrcime jednu nohu, aby se nam lépe leZelo a loket zapfeme o

podlozku



Spravné zamireni

Drevény Spalik
7x5x2cm

Rovna muska

Spatné zamireni
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